REGULAMIN
ZIMOWEJ POWIATOWEJ SPARTAKIADY LZS
MIESZKANCOW WSI
UJSCIE 23.02.2019

Cel
-popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wsréd mieszkarnicow wsi wojewddztwa
wielkopolskiego

-aktywizacja srodowiska wiejskiego do systematycznego dziatania w zakresie kultury fizycznej i
rekreacji

Organizatorzy

-Powiatowe Zrzeszenie LZS w Pile
-Urzgd Gminy i Miasta w Ujsciu
-Szkota Podstawowa w Ujsciu

Impreza dofinansowana ze srodkéw Powiatu Pilskiego

Termin i miejsce
-Spartakiada odbedzie si¢ dnia 23.02.2019 w Szkole Podstawowej w Ujsciu godz. 10.00

Uczestnictwo
-Prawo startu majq wszyscy mieszkancy wsi, miast i gmin powiatu pilskiego.

Konkurencje

1.Wielob6j rekreacyjny / I kobieta i 1 mezczyzna/ Gming reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna
startujq indywidualnie .

Rozegrane zostanie strzelanie z wiatrowki /3 strzaly probne + 5 ocenianych/, rzut lotkq do
tarczy /3 rzuty probrne + 5 ocenianych/, rzuty do kosza z linii rzutéw karnych /3 rzuty probne + 5
ocenianych — kazdy kosz to 10 pkt/. O wyniku do klasyfikacji i indywidualnej decyduje tgczna
llos¢ zdobytych punktow w 3 konkurencjach.

Przy rownej ilosci punktow decyduje kolejno wigksza ilos¢ w strzelaniu z wiatréwki a
nastepnie w rzucie lotkg

2.Rzuty karne do bramki na punkty - startujq 2 osobowe reprezentacje gminy . 1 kobieta i

I mezczyzna. Startujq indywidualnie.

Zawodnik wykonuje z odleglosci 7 m 2 strzaly prébne 5 ocenianych na bramke od pitki
recznej.

3.Przeciaganie liny- Gmina wystawia jedng druzyne ztozong z 3 0sob + 2 rezerwowych.
Sposob rozegrania konkurencji uzalezniony jest od ilosci zgloszonych do dwdch zwyciestw.

W trakcie trwania konkurencji /nie pojedynku/ jest mozliwosé zmiany 2 zawodnikéw
zgloszonych uprzednio jako rezerwowi Zawodnicy starujg w plaskim obuwiu bez rekawiczek.



4.Podnoszenie cigzarka 17,5 kg. / Gmina wystawia 2 reprezentantow po jednym z kazdej
kategorii wagowej: do 85 kg i powyzej 85 kg. Zawodnik cigzarek podnosi I rekg do petnego
Wyprostowania.

Konkurencja wykonywana jest na siedzgco. Waga zawodnikow sprawdzana jest bezposrednio
Przed konkurencjq.

5.Rzut lotka do tarczy — Gmine reprezentuje 1 kobietai 1 mezczyzna, startujq indywidualnie.
Zawodnik wykonuje rzuty lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5 mw tym 2 probne i 8 ocenianych.

Punktacja

lok. 1 2 3 456 7 8
pkt. 10 8 6 5 4 3 2 1
Zasady finansowania

-Koszty organizacji spartakiady pokrywajg organizatorzy. Uczestnicy przyjezdzajq na koszt
wlasny

Za badania lekarskie odpowiedzialni sq kierownicy ekip.

Nagrody
-Za zajecie 3 pierwszych miejsc w poszczegolnych konkurencjach zawodnicy otrzymujq medale.
Druzynowo zespoly z miejsc 1-3 otrzymujg puchary.

Zgloszenia
Zgloszenia nalezy kierowac do dnia 71¢2.02. 20,9
Tel 783 502 196

organizator




